REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO
TRESNA 05-15.08.2024

1. Dziecko moze uzywac telefon komorkowy tylko w czasie wyznaczonym przez
trenera lub wychowawce. W innych porach jego telefon bedzie zdeponowany u
wychowawcy i dziecko nie bedzie miato do niego dostepu.

W razie potrzeby w kazdej porze dnia rodzic moze skontaktowac sie z dzieckiem
dzwonigc na telefon trenera lub wychowawcy.

2. Organizator nie przewiduje odwiedzin rodzicéw podczas obozu ze wzgledu na
czas jego trwania oraz z przyczyn organizacyjnych i wychowawczych.

3. W przypadku powtarzajgcych sie probleméw wychowawczych organizator
zastrzega mozliwos¢ dyscyplinarnego usuniecia uczestnika z obozu bez zwrotu
kosztow. W takiej sytuacji rodzic jest zobowigzany do odbioru dziecka z obozu w
ciggu 10 godzin od zgtoszenia mu tego faktu przez organizatora.

4. W przypadku wystgpienia u uczestnika niepokojgcych objawéw choroby rodzic
zobowigzany jest do odbioru dziecka z obozu do 10 godzin od zgtoszenia mu tego
faktu przez organizatora.

5. Niewykorzystanie przez uczestnika z powodu choroby lub innych przyczyn
lezgcych po jego stronie, Swiadczen objetych programem, nie moze stanowi¢
podstawy do obnizenia odptatnosci za obdz lub zgdania ekwiwalentu za
niewykorzystane swiadczenia.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za zgubione lub zniszczone
mienie uczestnika.

7. Rodzic ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za powstate z winy uczestnika
szkody.

8. W przypadku rezygnaciji z udziatu w obozie uczestnik moze przenies¢ uprawnienia
na inng osobe spetniajgcg warunki udziatu, nie podzniej niz 7 dni przed rozpoczeciem
obozu. W takim wypadku po zaksiegowaniu ptatnosci za ob6z uiszczonej przez
nowego uczestnika, uczestnikowi rezygnujgcemu organizator zwroci catg wptacong
przez niego kwote.

9. Oswiadczam, ze Swiadomie i dobrowolnie wyrazam zgode na wykorzystanie zdjec
i materiatow filmowych zawierajgcych wizerunek mojego dziecka zarejestrowanych
podczas obozu i publikacje ich: na stronie internetowej, w mediach
spotecznosciowych — np. Facebook, Instagram, Tik-Tok oraz innych mediach, na
ulotkach, na plakatach w celu informaciji i promoc;ji Kliniki Sportu tukasz Ciotczyk.
10. Jezeli rodzic nie moze osobiscie odebrac dziecka z obozu powinien uprzednio
zawiadomic¢ o tym fakcie trenera bgdz wychowawce i podpisa¢ dla osoby
odbierajgcej dziecko upowaznienie do odbioru dziecka.

11. W przypadku pojawienia sie nowych okolicznosci, nie ujetych w karcie informacji
o dziecku, prosimy o niezwtoczne (najpdzniej w dniu rozpoczecia obozu)
przekazanie w formie mailowej bgdz w formie pisemnej osobie przyjmujgcej dziecko
na oboz.

(czytelny podpis rodzicow albo opiekundéw prawnych uczestnika)



OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA DZIECKA
Ja, oswiadczam,
Z€ MOJE AZIECKO. ..ottt e e
OonrPESEL.........ciii

nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w obozie sportowym Klinika
Sportu tukasz Ciotczyk.

Nadto oswiadczam, ze:

e dziecko jest zdrowe w dniu przyjazdu na oboz,

e podatem wszystkie znane mi istotne informacje o dziecku oraz jego stanie zdrowia,
ktére mogg pomoc w zapewnieniu nad nim wtasciwej opieki,

e wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy mojemu dziecku, jesli zaistnieje
taka potrzeba.

(czytelny podpis rodzicow albo opiekundw prawnych uczestnika)

Zatgcznik 1.

Nalezy zabra¢ ze soba:

e Odpowiednig ilo$¢ sprzetu sportowego (koszulki, spodenki, bielizna, skarpetki),
e Odziez wierzchnig przystosowang do kazdych warunkéw atmosferycznych,

e Odziez wyjsciowg (w przypadku wyjscia do miejsc publicznych, w celu
zwiedzania),

e Odpowiednig ilo$¢ obuwia sportowego i codziennego,

e Srodki higieniczne i kosmetyczne (mydfo, pasta, szczotka, szampon itp.)

e Klapki kgpielowe i reczniki ( minimum dwa),

e Mile widziany sg gry towarzyskie, karciane w celu umilenia czasu wolnego i
ograniczenia czasu spedzanego przed telefonem komoérkowym lub tabletem,

e Drobne kieszonkowe w celu samodzielnego zarzgdzania sSrodkami pienieznymi
przez dziecko w trakcie trwania obozu.

Nie nalezy zabiera¢ ze soba:

e Stodyczy, chipsow i innych artykutéw spozywczych przekraczajgcej normy dzienne
zapotrzebowania,

e Napojoéw gazowanych, energetycznych itp.

e Tabletow, laptopow i innego zbednego sprzetu elektronicznego.



W trakcie trwania obozu organizator zapewnia:

e Petne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja),

e Nocleg w pokojach 2/3/4- osobowych,

e Korzystanie z hali sportowej, sitowni, boisk zewnetrznych,

e Zorganizowanie czasu wolnego pod postacig zaje¢ edukacyjnych i integracyjnych
dla uczestnikow,

e Catodobowg opieke lekarska.

e Catodobowg opieke trenerska.

Uczestnik obozu powinien:

e Przestrzega¢ harmonogram dnia ustalonego przez kierownika wypoczynku i
wychowawcow,

e PrzestrzegaC zasad kulturalnego zachowania,

e Uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach sportowych kazdego dnia (z wyjatkiem
sytuacji losowych, choroba, kontuzja itp.),

e Przestrzegac¢ zasad czystosci wokot siebie oraz dbac o czystosc na terenie catego
obozu,

e Dbac o wtasne mienie oraz mienie kolegow, kolezanek oraz organizatoréw obozu,
e Wykonywac prace porzgdkowe ustalone w harmonogramie dnia (dyzury na
stotowce, w klasach, na sali),

e Przestrzegac zasad punktualnosci oraz uznania decyzji trenerow, osob dorostych,
oraz pracownikom obiektu, w ktérym odbywa sie wypoczynek,

e Przestrzegac absolutnego zakazu posiadania i spozywania alkoholu, posiadania i
palenia papierosow (rowniez elektrycznych) oraz posiadania i zazywania narkotykéw
i sSrodkéw odurzajgcych,

e Nie stosowac przemocy fizycznej i psychicznej na sobie i innych,

e Przestrzega¢ zakazu samowolnego opuszczania miejsca obozu,

e Przestrzegac¢ zakazu korzystania ze sprzetu sportowego bez wiedzy trenera.



